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Leserbrief  zu der Arbeit  
von J. Molkent in  und D. Precht  
"Determinat ion o f  trans- 
octadecenoie  acids in german 
margarines ,  shortenings,  cooking 
and dietary fats by Ag-TLC/GC" 
Z Erni ihrungswiss  34:314-317 
(1995) 

Zu der in Z Ern~ihrungswiss 34 
(Dez. 1995) ver6ffentlichten Unter- 
suchung "Determination of trans- 
octadecenoic acids in german mar- 
garines, shortenings, cooking and 
dietary fats by Ag-TLC/GC" der 
Autoren J. Molkentin und 
D. Precht ist folgendes anzumerken: 

Die Mittelwertbildung der trans- 
Fetts~iurengehalte (tFs) ohne Bertick- 
sichtigung der Marktbedeutung der 
jeweiligen Produkte vermittelt ei- 
nen irreffihrenden Eindruck vonder  
Menge der mit der Nahrung aufge- 
nommenen tFs. Die Einbeziehung 
einer Reihe von besonders ,,preis- 
werten" Billigangeboten ohne nen- 
nenswerte Marktbedeutung z.B. sol- 
che auf Basis yon geh~irtetem Fisch- 
61 f'tihrte zu den yon Molkentin 
und Precht ver6ffentlichten ,,Durch- 
schnittswerten." Diese liegen deut- 
lich h6her als sich dies aus bereits 
vorher ver6ffentlichten Untersu- 
chungsdaten yon Steinhart und 
Pfalzgraf ergibt. Aus diesen geht 
(Fat Sci Technol 96:42-44) hervor, 
dab in Deutschland die durchschnitt- 
liche t/igliche Zufuhr von tFs mit 
3,8 g pro Tag im internationalen 

Vergleich sehr niedrig liegt und 
sich wie folgt zusammensetzt: 

Lebensmittel- trans-Zufuhr in 
gruppen Gramm pro Tag 

N 
Margarine 0,9 

Haushaltsfette 0,6 

Gesamt 3,8 

Quelle: Steinhart und Pfalzgraf (1994), 
Fat Sci. Technol. 96:42-44 

Zwischenzeitlich gewonnene 
neuere Analysendaten zeigen im 
fibrigen, dab insbesondere in Marga- 
rine die tFsGehalte durch eine Um- 
stellung des Herstellverfahrens wei- 
ter abgenommen haben und im all- 
gemeinen weit unter 5 % liegen. 
Dies gilt zumindestens f'tir die im 
Markt dominierenden Markenpro- 
dukte, bei denen ausschliel31ich 
pflanzliche Ole und Fette einge- 
setzt werden. Die in frfiheren Jah- 
ren als Niedrigpreisangebote 6fter 
angebotenen Margarinen auf Basis 
Fisch61, die rohwarenbedingt stets 
h6here tFs-Gehalte aufwiesen, sind 
heute praktisch vom Markt ver- 
schwunden. 
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